
TEL 0563-59-5805
FAX 0563-59-3204
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FAX 0563-57-1367

㈱中日新聞富田専売所

〒445-0062  西尾市丁田町柳堂24-2
TEL 0563-57-2352 　FAX 0563-57-1367

㈱西尾中日サービスセンターチラシの
折込は

私たちは、生涯学習を応援しています。

詳しくは、にししん相談プラザへお問い合わせください。

https://www.shinkin.co. jp/nishio/

西尾信用金庫 本店営業部相談プラザ出張所
TEL.0563-56-2400 平　日/11:00～19:00 土曜日/10:00～16：00

西尾市熊味町南十五夜1番地3

定休日/水曜日・日曜日・祝日（祝日が土曜日の場合は営業します。 12月31日～1月3日、1月・5月の第1土曜日は除く）

年金
無料相談会

…………にししん相談プラザからのお知らせ…………
住宅ローン・各種ローン・資産運用・年金・保険

●本店営業部 相談プラザ出張所
　 6月21日（金）、7月 9日（火）、
　 7月13日（土）、7月26日（金）

●辻支店 相談プラザ
　 7月13日（土）

年金無料相談会のお知らせ

▲WEB予約できます！
お申し込みはこちら

店舗情報▼

「にししんマイカーローン・教育ローン」
スマホで簡単申込WEB完結で来店不要WEB完結型

●刈谷支店 相談プラザ出張所
　6月22日（土）、7月13日（土）、
　7月27日（土）

●岡崎駅西支店・六ツ美支店相談プラザ
　7月20日（土）

予約制

教育ローン
お申し込みはこちら

マイカーローン
お申し込みはこちら

ただいま
特別金利実施中！

にししん年金相談会（予約制・無料）

国民年金・厚生年金が受給できる方へ受給権発生月の3ケ
月前に「国民年金・厚生年金保険老齢給付年金請求書」が
郵送されます。
■日時／6/21、7/9、7/26　11：00～16：00、7/13
10：00～16：00　■場所／西尾信用金庫　本店営業部
相談プラザ出張所　■料金／無料

お問合せ先 TEL.56-2400

にししん年金相談会（予約制・無料）

国民・厚生年金が受給できる方へ受給権発生月の3ケ月前
に「国民年金・厚生年金保険老齢給付年金請求書」が郵送
されます。
■日時／7/13　10：00～16：00　■場所／西尾信用金
庫　辻支店相談プラザ　■料金／無料　■定員／10名

お問合せ先 TEL.0566-48-4600

価格転嫁対策セミナー

物価高騰により価格転嫁の必要性が高まっていることか
ら、価格設定・価格交渉の基本的な知識やノウハウ、実践
的な対策について各種ツールの活用方法も含めわかりやす
く説明します。ぜひ、ご参加ください。
■日時／7/25　14：00～16：00　■場所／西尾信用金
庫本店1階会議室　■講師／原田俊明氏　■対象／事業者
■料金／無料　■定員／50名

お問合せ先 西尾信用金庫お客さま支援部
TEL.56-7126

笑い文字初級講座

ハガキに笑い文字で、ありがとうが書けるようになる講座
です。大切な人にあなたの心のこもった「ありがとう」を贈
りませんか?90分1回完結です。
■日時／6/21、6/28、7/12、7/19、7/26　13：30〜
■場所／きら市民交流センター他　■講師／永谷貴子　■
持ち物／ボールペン　■料金／3,300円　■定員／25名

お問合せ先 090-3785-1729
takako.warai@gmail.com

ひかりカフェ　晩年を生きる心構え

人は死んだらどうなるのかを仏教から学び、晩年を生きる
心構えのお話をしていただきます。晩年を心穏やかに明る
く、笑顔で過ごすことのできるお話です。
■日時／6/26　9：30〜11：30　■場所／ケアプランひ
とみ（西尾市一色町松木島丸山30-6）　■講師／海会寺　
住職　中泉亨元様　■料金／無料　■備考／申込不要。

お問合せ先 鈴木　TEL.72-1812

パトラン　参加者募集

走ることやウォーキング、ごみ拾いや防犯活動に興味のあ
る方、一緒に街を走ってみませんか？あなたの走りが何か
の、誰かの｢ため｣になるはずです。参加希望の方はメールで
ご連絡ください。
■日時／6/27　19：30~（1時間程度）※毎月10日と第
4木曜日開催　■場所／西尾市役所北側駐車場　■持ち物
／運動できる服装

お問合せ先 パトラン西尾　patorun240@gmail.com

キャッツサロン

超高齢社会の中で楽しく元気に生きるヒント、効果的な運動を
実施します。6月は、足の裏、ふくらはぎをフォーカスします。
■日時／6/28　10：30〜12：00　■場所／フィットネ
スルーム　キャッツ　■講師／松崎幸子　■対象／60歳
以上の方　■持ち物／運動のできる服装、運動靴、飲み物
■料金／900円　■定員／15名　※要予約。

お問合せ先 フィットネスルームキャッツ
TEL.56-8130

中善ミュージック&アートスクール　　　　
ハープ体験会

楽器の女王と呼ばれているハープ、心地よく優雅な音色を
奏でて、安らぎのひとときを過ごしてみませんか。楽器はは
じめての方にもご参加いただけます。
■日時／6/29　①10：15～11：00　②11：15～
12：00　③13：15～14：00　④14：15～15：00　
■場所／中善楽器2階ハープレッスン室（西尾市鶴ヶ崎町
4-9）　■講師／佐々木遥香　■料金／税込1,100円　■
定員／各回3名　■備考／大人・初心者向け、少人数制・
45分間のグループ講座です。

お問合せ先 中善楽器　TEL.56-3939

英語学習教室 Howland Game Day

英語でおしゃべりをしながらゲームをします！楽しく話し
ながら単語力、表現力が身につきます。どなたでも参加可
能です。レッスン内容などはインスタグラムにて公開中。
■日時／6/30、7/11、7/28　10：00〜11：00　■
場所／ラ・フルージュ（吉良町東角園さん向かい側）　■
講師／日本人講師　■料金／1回1,000円　■定員／8名

お問合せ先 加藤　080-5116-6538、野口　090-9921-7294
welcometohowland@gmail.com

生演奏のジャズを楽しもう！

おもわず体が動き出す♪小さな子供からお年寄りまでノリ
ノリで楽しむことができるJAZZの魅力を、名古屋芸術大
学ボーカル講師でもあるjunkoさんが大いに語り、ピアノ生
演奏で歌ってもらいます。
■日時／6/30　18：00～21：00　■場所／Cafe欅の
木の下で（西尾市永吉2-78）　■出演／junko　■料金／
3,000円　※飲食別料金。　■定員／20名

お問合せ先 Cafe欅の木の下で　石井　TEL.56-3802

人力で井戸を掘ってみよう！

人力だけで井戸を掘る井戸掘り名人と一緒に一日で井戸を
掘る井戸掘りワークショップです。庭や畑に井戸を掘ろう！
■日時／7/7　9：30～16：00　■場所／Cafe欅の木の
下で（西尾市永吉2-78）　■講師／鈴木昭彦　■持ち物
／帽子、手拭い、動きやすい服装　■料金／1,000円　※
昼食付。　■定員／20名

お問合せ先 石井　TEL.56-3802
nonsan1960@gmail.com

体の痛み・歪み解消！エゴスキュー体操

腰が痛い。膝が痛い。肩が痛いなどの痛みを体操で解消！
簡単で楽しい体操を20代から80代が集まってワイワイ
やっています。姿勢が気になる人もぜひ。
■日時／7/6　10：00〜11：30、7/10　10：00〜
11：30、7/11　13：00〜14：30 　■場所／プチ・
ジャルダン（岡崎市中島町字小園33-1）　■講師／かわ
さきみほ　■対象／女性のみ　■料金／3,300円　■定員
／5名

お問合せ先 TEL.0564-43-5710

かんたんラクラクリンパケア

さとう式リンパケアを知っていますか？押したり揉んだりし
ません。かんたんに体を整える方法をお伝えします。
■日時／7/5　13：30〜15：00　■場所／Cocolorful（西
尾市住崎4-65-1）　■講師／和田織絵　■対象／女性のみ　
■持ち物／筆記用具、飲み物　■料金／2,000円　■定員／
4名　■備考／電話かショートメールでご連絡ください。

お問合せ先 和田　080-7732-6416

英会話講座・夏（12回コース）

7月からスタートします。この夏は英語を学ぶことから始め
てみませんか？初級クラス、中級クラスのレベルを開催しま
す。楽しく学べると好評の講座です。いつからでも参加でき
ます。
■日時／7/8〜スタート【初級レベル】10：00〜11：
00　【中級レベル】11：00〜12：00　■場所／ラ・フ
ルージュ（吉良町東角園さんの向かい側）　■講師／外国
人講師　■料金／1回1,250円　※テキスト代込。1回目
に12回分納入ください。　■定員／各6名

お問合せ先 ラ・フルージュ　加藤　080-5116-6538

韓国式海苔巻き「キンパ」教室

巻きす、食材等はすべてご用意いたします。ご自身で巻いた
キンパをランチとして副菜やスープ、デザートをつけて提供
いたします。レシピ、ミニキンパのお土産付き！
■日時／7/9、7/10　11：30〜　■場所／集い古民家
きーずハウス　■講師／らくらくママ　■持ち物／保冷
バッグ（お土産キンパ持ち帰り用）　■料金／2,500円　
※コーヒー付。　■定員／5名

お問合せ先 らくらくママ　TEL.32-0657

〜筋膜リリース&美顔〜教室

全身の筋膜リリースのセルフケア方法をお伝えし実践しま
す。また、筋膜リリース棒の作り方を伝授。疲れにくい身体
作りも実践！元気に美しく輝く毎日をめざしましょう。
■日時／7/9、7/23、8/6、8/27、9/10　9：45〜
11：00　■場所／米津ふれあいセンター　■講師／かん
ちゃん　■対象／女性のみ　■持ち物／ヨガマット、バス
タオル、水分、雑誌（A4厚さ約1cm）　■料金／1,000
円　■備考／未経験者歓迎。初めての方はリリース棒を作
りますので9：30にお越しください。

レジンで煌めく作品を作ってみよう

煌めく約100種のパーツ、約50色のカラーから世界にひとつ
の作品作りに没頭しよう。いろいろな技法も学べます。和気あ
いあい、楽しい教室と人気です。一度体験をしてみませんか？
■日時／7/16、8/20、9/17　いずれも10：00〜　※10分
前にお越しください。　■場所／米津ふれあいセンター　■講
師／大場　■持ち物／ミニトレー、必要な方は眼鏡　■料金／
体験料500円+教材費800円程度　■備考／初心者大歓迎。

お問合せ先 大場　090-4214-4910
sweetdrops.handmade@gmail.com

お香のキャンドル作り+灯（ともしび）法話会

アロマキャンドルならぬ「お香キャンドル」はめったに聞き
ませんね。どう違う？作ってからのお楽しみ。来るお盆に向
けてご先祖様を偲びながらキャンドルを灯しましょう。
■日時／7/24　10：00〜　■場所／普元寺（一色町）　■講
師／磯貝かぐら　■料金／1,500円+お賽銭　■定員／20名

お問合せ先 磯貝　090-9943-6729
keikoro223@gmail.com

リサイクル作品講習会　カードケース

牛乳パック1本で片手サイズのカードケースを作ります。名
刺やポイントカード、常備薬などが入ります。
■日時／7/24、7/25　10：00〜12：00　■場所／西
尾市クリーンセンター内リサイクルプラザ（西尾市吉良町
岡山大岩山65）　■持ち物／牛乳パック1本　■料金／無
料　■定員／各日先着10名　■備考／申込は7/1〜　※平
日9：00〜15：00、土曜日9：00〜12：00

お問合せ先 西尾市環境業務課リサイクルプラザ
TEL.34-8114

家庭訪問ボランティア（ホームビジター）　　
養成講座　参加者募集

赤ちゃんやお子さんのいる家庭へ行き、話を聞き、寄り添
う、そんな家庭訪問ボランティア活動をしませんか。
■日時／7/25〜スタート　9：30〜15：30　■場所／西
尾市役所　■講師／保健師、保育士他　■持ち物／筆記用
具、弁当、お茶など　■料金／無料　■定員／先着16名　
※7/15必着。　■備考／全日程参加が必要。補講あり。

お問合せ先 ホームスタートにしお　加納　080-9880-9179
home.start.nishio@gmail.com

つまみ細工で桔梗の花のバレッタ作り体験

ちりめんとオーガンジーの布で、夏に似合う涼しげな桔梗
の花のバレッタを作りませんか。浴衣にもとても合うかわ
いい髪飾りです。
■日時／7/25　10：00〜　※1時間半ほど。　■場所／
ラ・フルージュ（西尾市吉良町）　■講師／宮崎　■料金
／2,000円　※材料費込。　■定員／5名

お問合せ先 宮崎　090-1783-2283

ゴスペル無料体験会！ワンボイス西尾

生演奏のリズムにのって、簡単な英語の歌を歌いましょう!
楽譜が読めなくても、英語が苦手でも大丈夫!子育て中の
方、習い事を始めたい方、男性大歓迎!
■日時／7/26　19：10〜20：40 　■場所／中央ふれ
あいセンター第1会議室　■講師／ワンボイス講師　■持
ち物／飲物、筆記具　■料金／無料　■定員／5名　■備
考／HP「ゴスペル　ワンボイス」で検索を。

お問合せ先 ワンボイス事務局　090-8132-0120

普通救命講習会

事故や病気で倒れた人（成人）に対する心肺蘇生法や救命
処置を学びます。
■日時／7/28　13：30～16：30　■場所／西尾市総合
福祉センター（2階）第1研修室　■講師／弊会会員（普及
員、指導員）　■対象／市内在住・在勤・在学のいずれかで
中学生以上の方　■持ち物／マスク着用、動きやすい服装　
■料金／無料　■定員／先着15名　■備考／「西尾市応急
手当普及ボランティアの会」WEBサイトのフォームから申
し込み下さい。わからない方はメールで問い合わせ下さい。

お問合せ先 鈴木　090-7673-9643
nishioqq@gmail.com

絵画サークル（日本画・洋画）会員募集

基本のデッサンや日本画、洋画を問わず使用する画材や作
風等、自由なので、どなたでも入門しやすく個々に応じたア
ドバイスにより自分だけの素敵な作品ができ上がります。
あなたも始めてみませんか？
■日時／毎週月曜日、隔週木曜日　13：20〜16：30 　■
場所／西尾市総合福祉センター　■講師／椙山広笳　■対象
／初級者〜上級者　■持ち物／デッサン用品等、各自使用し
たい画材　■料金／月2回2,500円〜　■定員／10名

お問合せ先 090-1275-8765

講座・教室・募集

大人のための生涯学習情報誌 編集室からのお知らせ
月刊「文化の森」は毎月20日発行で、西尾市の
朝刊に折り込みです。本誌に講座、サークル、講演
会、イベント、個展など大人のための生涯学習
情報を掲載希望の方は、プリ・テック「文化の森」
編集室までお気軽にご連絡ください。
※親子やお子様のみを対象としたもの、営利目的
の情報は掲載できませんのでご了承ください。
※編集室にて検討の結果、掲載できない情報もござい
ますのでご了承ください。
※本誌掲載の情報にて万一トラブルが生じた場合、当社
では責任を負いませんのでご了承ください。

文化の森提供会社 ｜ 西尾信用金庫　プリ・テック㈱　㈱西尾中日サービスセンター　㈱中日新聞富田専売所　㈲中日新聞平坂専売店

掲載内容へのご質問は各々のお問合わせ先へお願いします。

月号2024年
第386号 7

詳しくは下記へお問合せください
「文化の森」編集室

(0563)55-0707 担当／鈴木・佐藤

文化の森のご出稿が
デジタル化されました！

発行は翌月20日です

毎月毎月
月末月末までにまでに
WEBフォームでWEBフォームで
投稿ください投稿ください



西尾市亀沢町474番地
☎（0563）56-6200西尾市立図書館だより

英国エリート名門校が教える最高の教養
SNS のモヤモヤとの上手なつきあい方
猫の都イスタンブールに住んでみた
卒母のためにやってみた 50のこと
水族館飼育係だけが見られる世界
長持ち！忙しい人のための冷凍保存のつくりおき
持続可能な酪農をリードするニュージーランド
食べる西洋美術史
花で読みとく「源氏物語」
私と継母の極めて平凡な日常

ジョー・ノーマン／著
Poche ／著
アジアねこ散歩／著
田中千絵／絵と文
下村実／著
島本美由紀／著
荒木和秋／編著
宮下規久朗／著
川崎景介／著
当麻月菜／著
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花のスケッチ四季の会　会員募集

私たちは四季の花を細かくスケッチして楽しんでいます。きれ
いな絵を描いてみたいと思いながら機会がなかった方、一緒
にやりませんか。初心者大歓迎です。一度見に来てください。
■日時／第1・第3木曜日　13：30〜15：30　■場所／
米津ふれあいセンター

お問合せ先 米津ふれあいセンター　
板倉　TEL.54-4593

シニアのためのコーラスグループ

日頃頑張っている皆さん、ステキなピアノ伴奏に合わせて
楽しい仲間と一緒に歌いませんか？準備のラジオ体操も生
ピアノ伴奏でします。体を動かして大きな声を出す事はスト
レス解消になりますよ！
■日時／第2・第4土曜日　14：30～16：00　■場所／
西尾駅西、佐鳴予備校2つ隣り　■講師／松田加代子　■
料金／入会金2,000円・月会費2,000円

ピアノを愛する人たちのために

趣味でピアノを弾いている方、演奏を発表したいけどホー
ルではちょっと…という方、気軽に観客4～10名位の小さ
なサロンに弾きに来て下さい。レベル、ジャンル等一切問
いません。初心者歓迎です。
■日時／第2土曜日　16：10～　■場所／西尾駅西　佐
鳴予備校2つ隣り　■料金／参加費1,500円　※お茶代、
設備費、会場費。

お問合せ先 松田　080-5105-8901

おひさまホットサロン　体験ワークショップ

花とダンスでリフレッシュ。心と身体を動かす音楽の力。ふるさ
との民話で心豊かに。西尾市文化協会趣味部の3人の講師が、
体験ワークショップを開催します。お気軽にお越しください。
■日時／第2日曜日（8/11・9/8）13：30〜16：00
■場所／中央ふれあいセンター（2階）多目的ホール　■
講師／伊藤、齋藤、いとう　■対象／元気になりたい方な
らどなたでも　■料金／参加無料・申込不要

お問合せ先 西尾市文化協会　趣味部　
伊藤　080-3063-5000

アロマテラピー＆ハーブ教室

植物の恵みである天然アロマを使いはじめての方もアロマ
クラフト作りを楽しみましょう。今回は、アロマ虫除スプ
レー＆虫刺されケアジェル作りです。
■日時／随時予約制　10：00〜17：00　■場所／西
尾市内　■講師／おおば　■対象／女性のみ　■料金／
4,000円　■定員／1〜3名

お問合せ先 おおば　090-9939-9224
hazu.aroma325@gmail.com

竪琴（たてごと）を弾いてみませんか？　　　
体験できます

「千と千尋の神隠し」の主題歌にも使われた竪琴は持ち運
びのできる楽器です。やさしい音色は気持ちが落ち着き、リ
ラックスできます。女性の皆さん、体験は無料です。お問合
わせくださいね。
■日時／随時　■場所／公共施設　■講師／高原陽子　■
対象／女性のみ　■料金／体験無料

お問合せ先 高原　090-2923-8676

講演・公演
第89回　西尾合唱団　定期公演

■日時／6/30　開場13：00・開演14：00　■場所／
碧南市芸術文化ホール　エメラルドホール（碧南市鶴見町
1-70-1）　■料金／1,500円・全席自由

お問合せ先 西尾合唱団　三浦　TEL.56-5177
p-miura@kss.biglobe.ne.jp

やさしい絵解き

宗派を超えた4人の僧侶が、法然上人絵伝や涅槃図などの
掛け軸をわかりやすく絵解きします。どなたでもお気軽に
ご参加ください！
■日時／7/15　13：30〜16：00　■場所／矢田のおか
げん・養寿寺（下矢田町）　■講師／本證寺住職、養寿寺
住職他　■料金／無料

お問合せ先 養寿寺　TEL.59-7350

展示会
第12回　幸苑会　書展〜書と音楽、紫式部〜

音楽のリズム、メロディー、ハーモニーを書の形で表す試
み。また、『源氏物語』作者の想いを日記（寛弘5年〈1008〉
秋〜同年7正月）から垣間見ようと題材に選びました。
■日時／開催中〜6/27 9：00〜15：00　■場所／西尾
信用金庫本店営業部（1階）ロビー内

お問合せ先 中山　080-3073-3201

花の水彩画教室「ロマンdiアート」

難しいデッサンがないので絵が初めての方でも大丈夫です。
■日時／第2木曜日　9：30〜12：00　■場所／パッケージ
プラザ佐野（2階）ギャラリーウィル　■講師／永さか恵咲

ちぎり絵教室

花、風景、静物、動物など好みに合わせて自由に和紙を貼
り合わせて作品を作ります。
■日時／第2・4金曜日　13：30〜15：30　■場所／パッケー
ジプラザ佐野（2階）ギャラリーウィル　■講師／早川三千代

お問合せ先 パッケージプラザ佐野　TEL.57-7125

疲れにくい体を作る！　　　　　　　　　　
50代からの体力向上ストレッチ

月2回で効果実感、硬い体もみるみる動く！激しい運動が
苦手なあなたも一緒にスッキリしませんか？疲労解消、姿
勢改善したい大人女性にオススメの、解剖学に基づいた体
力向上リンパストレッチです。
■日時／火曜日　①12：30〜　②14：30〜　③17：
30〜　■場所／名曲堂楽器（株）西尾センター（西尾市丁
田町杢左34-1）　■講師／浅野まりこ　■持ち物／フェ
イスタオル、水分補給できるもの　■料金／月2回4,400
円　■備考／碧南も月曜新規開講！

脳トレピアノ！目からウロコのピアノ術

脳を活性化させるための独自のメソッドでいきいきとした
音楽ライフを始めてみませんか？初心者には一本指から、
経験者にはレベルに合わせた奏法で指導します。
■日時／水曜日　10：00〜11：00（1回60〜90分・人
数による）　■場所／名曲堂楽器（株）西尾センター（西
尾市丁田町杢左34-1）　■講師／中西恵美　■料金／月2
回5,500円　■定員／6名程度のグループレッスン　■備
考／レッスン見学受付中。

お問合せ先 名曲堂楽器（株）西尾センター
TEL.54-6933

健康マージャンクラブ　会員募集

初心者、経験の少ない方も教えてもらいながらやっていま
す。あなたも会員になってプレーしませんか？ひとりでも予
約可能です。電話での予約可。会員登録は80人を超えまし
たが、まだプレーは余裕があります。
■日時／火曜日・金曜日・土曜日　13：00〜17：00、17：00
〜21：00　■場所／米津ふれあいセンター　■料金／1回100円

お問合せ先 米津ふれあいセンター　
板倉　TEL.54-4593

パソコン教室

Word・Excel・powerpointを初心者の方、苦手なところ
だけ復習したい方、どちらでも対応します。
■日時／毎週水曜日　①10：00～　②14：00～　③18：
00～　※各90分。　■場所／cafe ohana（2階）スタジオ
（西尾市吉良町吉田亥改41）　■講師／喜多見厚子　■持ち
物／ご自分のパソコン　■料金／1回1,800円　■定員／4名

歌カフェ

懐かしの青春ポップスを一緒に歌いましょう。カラオケの
ポイント、ボイストレーニングをまじえ、楽しくレッスンを
します。ストレス発散、歌唱力アップにもなります。
■日時／第4木曜日　14：00〜15：00　■場所／cafe 
ohana（2階）スタジオ（西尾市吉良町吉田亥改41）　■講
師／神谷浩子　■料金／1,000円+プリント代　■定員／7名

お問合せ先 喜多見　090-3560-1154

いくつになっても青春　若々しい体をつくろう！

人生100年時代！自分で自分の年を決めてしまっていません
か？何歳になっても「今」が始まり。楽しく動いて日常生活を元
気に送れる体作りをめざします。こつこつマイペースが合言葉！
■日時／毎週水曜日（月4回）9：30〜11：00　■場所／西
尾市総合体育館　サブアリーナ　■講師／ハローフレンズイ
ノア　指導員　■料金／1回700円または1ヶ月2,000円　■
備考／無料見学、無料体験は毎週水曜日に行っています。

お問合せ先 西尾おおぞら倶楽部　牧　TEL.57-7953

フィットネスフラ　Mirai（みらい）

フラの曲にあわせて、有酸素運動で体幹を鍛えていきます。レッ
スンの後は、ストレッチも行っています。いい汗をかいて、心も体
もスッキリします。自分だけの時間を作り体験してみませんか？
■日時／第1・第2・第4水曜日　13：30〜14：50　■場
所／きら市民交流センター（２階）多目的ホール　■講師／
フィットネスフラ講師　■対象／女性のみ　■持ち物／水分
タオル　パウスカート（無料貸出有り）　必要な方はご連絡
下さい　ヨガマット（ストレッチで使用）　■料金／1レッ
スン500円（月3回）体験500円　■備考／未経験者歓迎。

お問合せ先 090-2944-7331

英会話サークル

ネイティブの先生と数人のグループで楽しく英語を学びます。
■日時／毎週木曜日　19：40〜21：00　■場所／ア
クティ西尾　■講師／Gregory Brooks　■料金／10回
5,000円　■定員／1名

お問合せ先 加藤　TEL.57-3718

第38回　西美会　作品展　　　　　　　　
女性による絵画作品展

この展覧会を目標に制作を続け、西美会は38回を迎えま
す。対象を捉えることやさまざまな材料の扱い方にも慣
れ、個々の絵のスタイルもできてきました。会員それぞれの
画風をお楽しみください。
■日時／7/1〜7/30　9：00〜15：00　■場所／西尾信
用金庫本店営業部（1階）ロビー内

お問合せ先 西美会　平井　TEL.57-5760

昔むかしのSDGs

かつての日本人は、SDGsの考え方とよく似た自然観や文
化の元で生活をしていました。本展では、岩瀬文庫の蔵書
を通し、昔の暮らしをSDGsの視点で見つめます。
■日時／開催中〜8/18　9：00〜17：00　■場所／岩
瀬文庫（2階）企画展示室　■料金／入場無料

お問合せ先 岩瀬文庫　TEL.56-2459

ひかりをテーマに書を楽しむ　　　　　　　
〜青苑と仲間たちの作品展

源氏物語に挑戦する1年です。初めて書き挑んだ美しい言葉、こ
れからの上達がより楽しみ！「ひかり」を求めて第一書の始まり
です。ぜひご覧いただければと思います。お待ちしています。
■日時／7/2〜7/30　9：30〜18：00　■場所／パッケー
ジプラザ佐野2階　ギャラリーウィル　■講師／杉山青苑

お問合せ先 パッケージプラザ佐野　TEL.57-7125

絵画サークル蓉の会（日本画・洋画）作品展

植物、動物、人物、風景等を油彩、水彩、パステル、色鉛筆等、多
種多様な画材を使用して会員それぞれが描きたいものを作品に
しています。画材や作風、表現方法の違いをお楽しみください。
■日時／7/3〜7/14　9：00〜17：00　※最終日15：
30まで。月曜休館。　■場所／岩瀬文庫市民ギャラリー　
■講師／椙山広笳

お問合せ先 090-1275-8765

'24　西尾まつり協賛 いけばな展

涼を求めて、いけばなをご覧ください。
■日時／7/13　10：00〜20：00、7/14　10：00〜
16：00　■場所／康全寺（西尾市満全町36）　■備考／
呈茶は7/13　19：00、7/14　15：00

お問合せ先 池坊西尾地区　大河内　TEL.59-9130

北杜会西尾展

会員20名が油彩・アクリル画の小品を展示します。各自の
思いを楽しく描いています。お気楽に観に来てください。
■日時／7/18〜7/21　10：00〜18：00　※最終日は
17：00まで。　■場所／中善画廊（西尾市鶴ヶ崎町4-9）

お問合せ先 中善画廊　TEL.56-3930

ごろごろまるまるネコづくし

人間の身近なパートナーとして犬と猫はよく知られていま
す。中でも美術や文学に表現されるのは圧倒的に猫が多い
ようです。本展では、猫の浮世絵を中心に、猫の生態や人
と猫との関係に着目し紹介します。
■日時／7/13〜9/8　9：00〜17：00　※入館は16：
30まで。　■場所／安城市歴史博物館（安城市安城町城堀
30）　■料金／700円

お問合せ先 安城市歴史博物館　TEL.0566-77-6655

QuizKnockと巡る江戸東京博物館展

本展覧会は、同館の常設展示室のうち「江戸ゾーン」からセ
レクトされた品々を通じて、江戸の歴史と文化をわかりや
すく紹介します。
■日時／7/13〜9/23　10：00〜17：00　■場所／岡
崎市美術博物館（岡崎市高隆寺町字峠1・岡崎中央総合公
園内）　■料金／1,200円

お問合せ先 岡崎市美術博物館　TEL.0564-28-5000

イベント
西尾自然観察会　毎月第４土曜日開催

6月茶臼山コアジサイ平原の滝登山口集合。7月第3土曜、
上高地花見ハイキング上高地バスターミナル9：30集合、 

8月第3土曜霧ヶ峰湿原花と虫ハイク上諏訪町八島ビジ
ターセンター9:30集合
■日時／6/22、7/20、8/17　9：00〜　■場所／西尾茶
臼山　■講師／松山太　■持ち物／ハイキングの服装、登山
道でも滑らない靴、飲み物、雨具、筆記具、あれば双眼鏡、7
月と8月は弁当　■料金／無料　■備考／申込不要小雨決行。

お問合せ先 西尾自然の会　松山　090-7616-2613

るるのミュージック・パフォーマンス

僕がギターやピアノを弾いて歌います。拡大コピーをかけ
た歌詞カードを用意しますので、それを見ながら一緒に歌
いましょう。
■日時／6/29　14：00～　■場所／八ツ面ふれあいセン
ター　ミーティング・ルーム　■料金／無料

お問合せ先 山本　090-3459-4947
curry-and-rice_lulu@ezweb.ne.jp

第2回　とくらん家マルシェ

楽しい小さなハンドメイドマルシェです。
■日時／6/30　9：00〜16：00　■場所／とくらん家
内（西尾市一色町松木島中切74-1

お問合せ先 徳倉　090-9185-8706

今こそ聞きたい心温まる法話

明治から大正にかけて被災者救済へ全国行脚、生涯を捧げた
「日本のマザー・テレサ」その布施行者颯田本真尼が創建した
「徳雲寺」で本真尼の慈愛の心にふれてみてはいかがですか。
■日時／7/8 【法話】14：00〜15：00頃　【先祖の供
養】15：00〜15：30頃　■場所／徳雲寺（西尾市吉良
町吉田伝蔵荒子19）　■法話／法巌尼寺　朝岡知宏師

お問合せ先 判治　090-6071-3267

ほうほうお話し会

お寺でのお話し会に遊びにいらっしゃいませんか。ふるさ
との民話から楽しいお話まで。さてさて、どんなお話がと
び出しますか。どうぞ、お楽しみに〜。
■日時／7/18、9/19　10：00〜11：30　■場所／金
龍山　宝珠寺（碧南市音羽町1-48）　■料金／無料

お問合せ先 宝珠寺　TEL.0566-41-2974

二胡ワールドライブ　　　　　　　　　　　
〜世界が認める新感覚の二胡奏者が来演

外務省文化人リストにも名前を連ねる木村ハルヨ。彼女が
同じ関西のピアニストを連れだって西尾で初ライブ。奔放
な感性あふれる演奏をぜひご堪能ください。
■日時／7/21　14：00〜15：30　■場所／集い古民
家きーずハウス（西尾市吉良町吉田宮腰34）　■料金／
3,000円　■出演／木村ハルヨ（二胡）、筒井進吾（ピア
ノ＆アコーディオン）

西尾ふるさと歴史講座4　　　　　　　　　
第6回「岩瀬文庫のあゆみ」〜岩瀬弥助の恩恵〜

岩瀬文庫学芸員による3回シリーズの初回目。初めての方
も歓迎です。一緒に学びましょう。
■日時／7/27　10：30〜12：00　■場所／集い古民家
きーずハウス（西尾市吉良町吉田宮腰34）　■講師／青木
眞美　■料金／1,000円　※資料、コーヒー付。

お問合せ先 集い古民家きーずハウス　TEL.32-0675

個人参加型フットボール（サッカー フットサル）

個人参加さん大歓迎です！ゆるくきらくにたのしくボール
を蹴りましょう。お気軽にお問い合わせください。
■日時／毎週日曜日　19：00〜　■場所／西尾市一色町
坂田球場　■料金／500円　■定員／10名　■備考／X
（旧Twitter）、Instagram #みかわいっしきエンジョイ
フットボール

お問合せ先 平野　080-3072-7735

みん　みん　みんなのおはなし会

ふるさとの民話からむかし話まで、楽しいお話がいーっぱ
い。どんなお話が聞けるかな？さぁ、はじまり〜はじまり
〜。お気軽にお越しください。
■日時／第1木曜日（7/4、8/1、9/5、10/3）開場9：
45・開演10：00　■場所／尚古荘（西尾市歴史公園内）
■料金／無料

お問合せ先 伊藤　090-6596-4720

大人のための生涯学習情報誌 掲載内容へのご質問は各々のお問合わせ先へお願いします。
※情報の掲載をご希望の方は、表面へ記載の編集室連絡先までご連絡ください。月号2024年 7
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